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¿Qué es el módulo Raíces y
Linaje?

Raíces y Linaje es el módulo donde la

descodificación emocional se encuentra

con la historia familiar. Trabaja la trama

transgeneracional desde el genograma

como mapa clínico, integrando

programas heredados, trauma

transmitido y los modos en que el linaje

se inscribe en la vida del consultante. A

través de las superposiciones de

contexto —repetir u oponerse, fantasma

y heredero en vida— ofrece un lenguaje

propio para reconocer cuándo lo que

vivimos no comenzó con nosotros, y

desde dónde puede ser elaborado sin

caer en el determinismo ni en la

condena familiar.

“Quizás todo lo terrible sea, en su
esencia más profunda, algo

indefenso que busca nuestra
ayuda.”

Rilke
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En este módulo se exploran:

El genograma como
herramienta clínica
Trauma transgeneracional y
herencia emocional
Programas
transgeneracionales
Superposiciones de contexto:
repetir u oponerse, fantasma,
heredero en vida
Lectura sistémica del
síntoma y del linaje



Ruta del módulo RL
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Un recorrido en 4 etapas para reconocer el linaje y elaborar la
herencia sin caer en el determinismo.

MES

01
Genograma y mapa
del linaje

El genograma como herramienta
clínica. Tres generaciones, lectura
sistémica, identificación de patrones,
repeticiones y duelos no elaborados.
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MES

02
Superposiciones de
contexto

Vocabulario propio para nombrar lo
que el linaje inscribe: repetir u
oponerse, fantasma y heredero en vida.

MES

03
Programas y trauma
transgeneracional

Cómo se transmite lo heredado.
Programas, lealtades invisibles,
telescopaje y trauma transmitido. Qué
se elabora y qué se sigue cargando.

MES

04 Lectura clínica e
intervención

Dos semanas de técnicas individuales:
Regalar un recurso al sistema familia y
Orientación tiempo y espacio familiar.
Dos semanas de profundización en M2
y M3.
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Lo que desarrollarás en este módulo
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Levantar y leer un genograma con criterio
clínico, distinguiendo lo descriptivo de lo
interpretativo y reconociendo dónde la
información se vuelve hipótesis y dónde sigue
siendo dato.
Reconocer programas y patrones
transgeneracionales sin reducir la vida del
consultante a la lógica del árbol ni convertir la
herencia en explicación única del síntoma.
Trabajar con superposiciones de contexto —
repetir u oponerse, fantasma, heredero en vida
— como lenguaje clínico propio para nombrar
lo que el linaje inscribe sin patologizar al
consultante.
Distinguir trauma personal de trauma
transgeneracional, sabiendo cuándo cada uno
pide una entrada distinta y cuándo lo heredado
se confunde con lo vivido.
Reconocer cuándo lo transgeneracional NO es
la entrada terapéutica indicada, sosteniendo 

Una mirada clínica para leer el linaje sin caer en el
determinismo ni en la condena familiar.
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Este módulo te permitirá leer
el linaje como contexto,
reconocer lo que se hereda
como recurso y lo que se
hereda como repetición, y
acompañar con criterio sin
imponer una interpretación
cerrada.



Tu inversión y datos clave
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Inversión por módulo:

$3,000 MXN mensuales

*Precios vigentes para 2026.

Modalidad: en línea / híbrida

Próxima apertura: 15 de junio 2026

HorarioHíbrida: 10:00 – 13:00 hrs

En línea: 17:00 – 20:00 hrs

Duración: 4 meses

Formato: 16 semanas · 48 horas totales

Sesión: 3 horas semanales

Todas las clases quedan grabadas y disponibles en la plataforma.
Acceso en plataforma a material complementario, presentaciones y

recursos de estudio.

Este módulo forma parte de

Este módulo forma parte de la Certificación en
Descodificación Emocional y Coaching Transformacional.
También se articula con la Certificación en
Acompañamiento Sistémico y el Diplomado en
Transgeneracional, dentro de una formación integradora y
complementaria.

Contáctanos para conocer las próximas aperturas, las
modalidades disponibles y la mejor forma de integrar tu
recorrido formativo.
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El corazón es el latido que conecta.

Psicología que Integra

+52  33 3255-7234

@psicdavidsolbes

/psicdavidsolbes
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